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Préparer I'avenir, donner des possibles aux adolescent.es et jeunes
adultes, intervenir a un moment de la vie ou tout est encore
envisageable, contribuer a réduire les inégalités sociales et de santg,
donner sa chance a toutes et tous.

La Fondation réaffirme les valeurs qui ont présidé a sa création, et s’engage avec ambi-
tion dans une nouvelle perspective : construire pour les jeunes, malgré la maladie ou le
handicap, sans discrimination, des parcours d’émancipation individuelle et collective.

Une version large de la santé, entendue comme un état de bien-étre physique,
social, sexuel, scolaire, professionnel, citoyen. L’approche portée par tous les
professionnels de la Fondation est intégrative, transdisciplinaire, engageant
des prises en charge a la fois somatiques et psychiques, en rééducation, en
meédecine de I'adolescent, en psychiatrie, et sur le plan pédagogique.

La construction d’un parcours de vie, malgré la maladie et le

handicap, en s’appuyant sur un projet scolaire et/ou professionnel,

intégrant des enjeux de ré inclusion et d’insertion sociale.

Le soins-études, véritable identité de la Fondation, est placé au service de la santé au
sens large, et d’un projet d’émancipation pour chague jeune. Cela devrait se concré-
tiser par une nouvelle identité, faisant de la Fondation Santé des Etudiants de France
une institution de référence de la santé des adolescent.es et jeunes adultes.
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6 unités 116 lits

Les services soins-études
conjuguent des soins
institutionnels de psychiatrie
et la poursuite ou la reprise

du cursus scolaire,

dans 'annexe du Lycée Lakanal
situé au sein de la Clinique.

Plusieurs modalités sont proposées :

Hospitalisation a temps complet
Des permissions thérapeutiques (week-
end ou une partie des congés scolaires)
permettent de travailler les liens avec la
famille et le milieu de vie au travers des
interactions avec l'institution.

Hospitalisation séquentielle

Elle permet d’'alterner les temps d’hospi-
talisation plus brefs avec des séjours au
domicile, selon des séquences détermi-
nées par les objectifs de soin.

Hospitalisation de jour

selon les indications

Pour un suivi entierement en HDJ ou en
amont d'une hospitalisation, dans les
situations ou la rupture avec le milieu
de vie serait difficile, ou en aval d’'une
hospitalisation pour préparer une sortie
progressive de 'hospitalisation.

’établissement a une vocation régionale.
Les patients doivent disposer d'un hé-
bergement en région parisienne pour le
retour a domicile les week-ends.

Les dossiers de demande d’hospitalisa-
tion sonta demander au BDH (Bureau des
demandes d’hospitalisation) et doivent
étre adressés ensuite au Coordinateur
Médical.

lls doivent étre accompagnés d'une
lettre d’'un médecin psychiatre référent
du patient qui continuera de le suivre a
l'extérieur de la Clinique et restera son
médecin référent durant toute son hospi-
talisation. Tous les dossiers sont étudiés
par une commission d’évaluation.

Les patients doivent étre agés de 16 a 25
ans et avoir atteint ou dépassé le niveau
de seconde de I'enseignement général ou
technologique

A disposition des patients :
meédiatheque, piano, table
de ping-pong, babyfoot
médiations et séjours thérapeutiques
autour du sport, danse, musique,
chant, cuisine, cirque, théatre...
sur place ou a l'extérieur


mailto:demandehospitalisationsceaux@fsef.net
http://adolescent.es
http://adolescent.es

EFQ% 16/25 ans &% 14

L’Unité Post Aigilie

UPA

'UPA est une unité d’hospitalisation a
temps plein de 14 lits qui propose des
soins intensifs dans le contexte d'un
séjour d'une durée d'un a deux mois
pour un public adolescent et jeune
adulte de 16 a 25 ans.

A la demande du psychiatre traitant
pour un patient suivi en ambulatoire,
sur sollicitation des services d’accueil
d’urgence périphériques, a la demande
d'un service d’hospitalisation psychia-
trigue adulte ou infanto-juvénile qui a
accueilli le patient en état de crise et
pour lequel la poursuite des soins s'avére
indispensable.

Les pathologies traitées sont les
troubles psychotiques, les états limites,
les troubles de I'humeur, les troubles
anxieux séveres et les troubles des
conduites alimentaires.

Les objectifs sont généralement
la recherche d’apaisement de la
symptomatologie, I’accession
aux soins psychiques, le travail
sur les liens familiaux et sociaux.

La question de la scolarité nest pas
abordée de fagcon similaire aux ser-
vices soins-études dans le contexte
ou lintensité des tensions et conflits
intrapsychiques rend, le plus souvent
impossible les investissements scolaires.
Cependant, la perspective scolaire et
les projets d’insertion sont intégrés aux
projets de soins élaborés.

secretariat.upa.sceaux@fsef.net

Service
d’addictologie

Le service d’'addictologie accompagne
des adolescents et des jeunes adultes
de 15 a 25 ans présentant des conduites
addictives aux produits (cannabis,
alcool, opiacés, psychostimulants, hallu-
cinogénes, benzodiazépines) et/ou aux
jeux vidéo, jeux de hasard associées a
des troubles psychiatrigues, dont les fa-
milles sont mobilisables pour la thérapie
familiale MDFT hebdomadaire.

Un suivi en consultation ambulatoire

Une hospitalisation en unité soins-
études addictologie pour adolescent
(hospitalisation de semaine)

15/25 ans 10

Ce service est le centre de référence
national dans la formation a la thérapie
familiale multidimensionnelle (MDFT)
et un lieu de recherche doctorale dans
le domaine des addictions. Il poursuit le
développement, la validation et la mise
en place des programmes de préven-
tion (Manga KUSA, DOKAV, ARCADE/
PELLEAS, Peer Care) en direction des
jeunes.
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mailto:addicto.sceaux@fsef.net
mailto:secretariat.upa.sceaux@fsef.net

Le relais

Dispositif de prévention, d'évaluation et
d’accés aux soins pour les 11 a 25 ans.
Cette structure est un dispositif d’'accueil
rapide sur RDV pour les collégiens de
M ans et plus et sans RDV pour les jeunes
de 16 a 25 ans. Pour les familles, des
consultations parentales et familiales
ainsi gu’une guidance parentale peuvent
étre proposées.

Le relais est un lieu d’accueil
et d’évaluation psychologique,
sociale et pédagogique pour
les jeunes présentant des
difficultés scolaires, familiales,
personnelles, psychologiques,
sociales, médicales. C’est
également un lieu de ressource
pour les professionnels.

*@% 11/25 ans

Le Relais a pour mission de :
— Repérer et traiter de
facon précoce les troubles
psychologiques, les altérations
des liens familiaux et sociaux
— Eviter I'isolement, prévenir le suicide
— Lutter contre le décrochage
scolaire ou universitaire
— Informer et accompagner les
usagers sur le parcours de soins
— Sensibiliser et former
les professionnels aux
problématiques psychiques
des éleves et des étudiants

Relais92.sceaux@fsef.net

”FQW\ 15/25 ans

Le Centre d'Accueil Thérapeutique a
Temps Partiel (CATTP) accueille des
jeunes de 15 a 25 ans présentant des
difficultés psychologiques sur indication
médicale.

Le CATTP est une structure de soins
institutionnels ambulatoires proposant :
— Des ateliers thérapeutiques

de groupe
— Des entretiens cliniques individuels
— Des entretiens cliniques

avec les familles
— Des synthéses cliniques

entre professionnels

Le projet thérapeutique est personnalisé,
vient en complément du suivi psychia-
trigue et psychothérapeutique externe
et permet la poursuite d’'une scolarité
adaptée non dispensée sur place, et/ou
la définition d’'un projet d’orientation et
d’insertion professionnelle.

Centre de
psychanalyse

Henri Danon-Boileau

— |l propose aux jeunes qui
éprouvent des difficultés avec
eux-mémes ou avec les autres de
rencontrer un psychanalyste

— Un lieu et une personne pour
parler d’angoisses, de tristesse,
de blocages, de difficultés face
aux études, de troubles corporels
(sommeil, alimentation...)

— Et pour envisager ensemble les
modalités d’un travail thérapeutique

— Consultations

— Traitement psychanalytique
individuel

— Psychodrame individuel

le centre
de psychanalyse a également une vo-
cation de réflexion, de formation et de
recherche scientifique.


mailto:Relais92.sceaux@fsef.net
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